Instruktioner for
placering av elektroder
for TENS-behandling
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Denna guide beskriver rekommendationer for placering av elektroder for olika typer av
smarta. Till lindring av smarta finns det dock inte endast en ratt placering av elektroder,
som skulle passar alla. Prova flera olika stallningar och stallen tills du hittar det som
passar just dig bast. Det lattaste sattet ar att placera elektroderna runt/nara det
smartsamma omradet.
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VARNING: Placera inte elektroderna pa
dgonen. Det kan orsaka synproblem och
orsakar huvudvark.




Om omradet ar for kansligt kan du forsoka stimulera den motsatta sidan av
kroppen till smartan (spegelbildseffekt).
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Den Ovre elektroden ar under
knat pa toppen av skenbenet.




